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การฝึ กอบรมผู้  บั งคั บปั้  นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้  นจั่ น ผู้  ยึ ดเกาะวั สดุ
และผู้  ควบคุ มการใช้ ปั้  นจั่ นชนิ ดอยู่  กั บที่  ประเภทปั้  นจั่ นเหนื อศี รษะ

ปั้  นจั่ นขาสู ง หรื อปั้  นจั่ นที่  มี ลั กษณะการทำ งานคล้ ายกั น

ห ลั ก สู ต ร
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การฝึ กอบรมผู้  บั งคั บปั้  นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้  นจั่ น ผู้  ยึ ด
เกาะวั สดุ  และผู้  ควบคุ มการใช้ ปั้  นจั่ นชนิ ดอยู่  กั บที่  ประเภทปั้  นจั่ น
เหนื อศี รษะ ปั้  นจั่ นขาสู ง หรื อปั้  นจั่ นที่  มี ลั กษณะการทำ งานคล้ ายกั น

ห ลั ก สู ต ร

วิ ทยากรที่  มี คุ ณสมบั ติ

ตามที่  กรมสวัสดิ การ
และคุ้ มครองแรงงานกำ หนด

รั บใบประกาศนี ยบั ตร

เมื่  อจบหลั กสู ตรอบรม
จะได้ รับใบประกาศนี ยบั ตร

รับรองจากสถาบั นฝึ กอบรม
ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง

เน้ นฝึ กภาคปฏิ บั ติ

ลงมื อทำ จริ ง 
ทั้ งในห้ องเรี ยนและนอกห้องเรี ยน
บรรยากาศการเรี ยนที่  เป็ นกั นเอง
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วั ตถุ ประสงค์

เพื่  อให้ ลู กจ้ างซึ่  งทำ งานเกี่  ยวกั บปั้ นจั่ นตามที่  กฎหมายกำ หนดไว้

เพื่  อให้ นายจ้ าง ได้ ปฏิ บั ติ ตามกฎกระทรวง กำ หนดมาตรฐานในการบริ หารและการจัดการด้ านความปลอดภัย
อาชี วอนามั ยและสภาพแวดล้ อมในการทำ งาน เกี่  ยวกั บเครื่  องจักร ปั้ นจั่ น และหม้ อน้ำ  พ.ศ. 2564

สามารถปฏิ บั ติ หน้ าที่  เป็ นผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้  ยึ ดเกาะวัสดุ  และผู้  ควบคุ มการใช้ ปั้ นจั่ น
สำ หรับปั้ นจั่ นชนิ ดอยู่  กั บที่  ประเภทปั้ นจั่ นเหนื อศี รษะ ปั้ นจั่ นขาสู ง หรื อปั้ นจั่ นที่  มี ลั กษณะการทำ งานคล้ ายคลึ งกั น

การฝึ กอบรมผู้  บั งคั บปั้  นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้  นจั่ น ผู้  ยึ ด
เกาะวั สดุ  และผู้  ควบคุ มการใช้ ปั้  นจั่ นชนิ ดอยู่  กั บที่  ประเภทปั้  นจั่ น
เหนื อศี รษะ ปั้  นจั่ นขาสู ง หรื อปั้  นจั่ นที่  มี ลั กษณะการทำ งานคล้ ายกั น

ห ลั ก สู ต ร

หลั กการและเหตุ ผล
ตามที่  กฎกระทรวง กำ หนดมาตรฐานในการบริ หารและการจัดการด้ านความปลอดภัย อาชี วอนามั ยและสภาพแวดล้ อม
ในการทำ งาน เกี่  ยวกั บเครื่  องจักร ปั้ นจั่ น และหม้ อน้ำ  พ.ศ. 2564 อ้ างอิ งข้ อ 72 นายจ้ างต้ องจัดให้ ลู กจ้ างซึ่  งเป็ นผู้  บั งคั บ
ปั้ นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้  ยึ ดเกาะวัสดุ  หรื อผู้  ควบคุ มการใช้ ปั้ นจั่ นผ่ านการอบรมเกี่  ยวกั บขั้ นตอนและวิ ธี
การทำ งานที่  ปลอดภัยในการทำ งานของปั้ นจั่ น การป้ องกั นอันตรายจากปั้ นจั่ น รายละเอี ยดเกี่  ยวกั บโครงสร้ างอุ ปกรณ์
การตรวจสอบและบำ รุ งรักษาอุ ปกรณ์ ของปั้ นจั่ น รวมทั้ งการฝึ กอบรมทบทวนการทำ งานเกี่  ยวกั บปั้ นจั่ นแต่ ละประเภท
โดยวิ ทยากรซึ่  งมี ความรู้   ความเชี่  ยวชาญและประสบการณ์ การทำ งานเกี่  ยวกั บปั้ นจั่ นแต่ ละประเภท ตามหลั กสู ตรที่  อธิ บดี
ประกาศกำ หนด
และตามประกาศกรมสวัสดิ การและคุ้ มครองแรงงาน เรื่  อง หลั กสู ตรการฝึ กอบรมผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้
บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้  ยึ ดเกาะวัสดุ หรื อผู้  ควบคุ มการใช้ ปั้ นจั่ น และการฝึ กอบรมทบทวนการทำ งานเกี่  ยวกั บปั้ นจั่ น พ.ศ. 2567
อ้ างอิ งข้ อ 2 (2) หลั กสู ตรการฝึ กอบรมผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้  ยึ ดเกาะวัสดุ  และผู้  ควบคุ มการใช้
ปั้ นจั่ นชนิ ดอยู่  กั บที่  ประเภทปั้ นจั่ นเหนื อศี รษะ ปั้ นจั่ นขาสู ง หรื อปั้ นจั่ นที่  มี ลั กษณะการทำ งานคล้ ายกั น
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จองหลั กสู ตรอบรม

ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น
ผู้  ยึ ดเกาะวัสดุ
ผู้  ควบคุ มการใช้ ปั้ นจั่ น
ผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น

เป้ าหมายของการอบรม

วิ ธี การประเมิ นผลและเกณฑ์ การวัดผล

ระยะเวลาเข้ ารับการฝึ กอบรม 100% จำ นวน 18 ชั่ วโมง

แบบทดสอบก่ อน และหลั งการฝึ กอบรม

ระยะเวลา 3 วัน : 18 ชั่ วโมง
ภาคทฤษฎี  11 ชั่ วโมง, ทดสอบภาคทฤษฎี  1 ชั่ วโมง และภาคปฏิ บั ติ  ทดสอบภาคปฏิ บั ติ  6 ชั่ วโมง

ระยะเวลาการฝึ กอบรม



 เวลา เนื้  อหา

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบี ยนเข้ าอบรม/ ทดสอบก่ อนการอบรม

ภาคทฤษฎี  (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)

08.30 - 10.00 น. กฎหมายความปลอดภัยในการทำ งานเกี่  ยวกั บปั้ นปั่ นจั่ น และมาตรฐานสั ญลั กษณ์
ความปลอดภัย 

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.15 - 12.15 น. ความรู้  เบื้  องต้ นเกี่  ยวกั บชนิ ดและประเภทของปั้ นจั่ นตามหลั กสู ตรนั้ น ๆ
ความรู้  เกี่  ยวกั บเชื อก ลวดสลิ ง โซ่  อุ ปกรณ์ ยก รวมถึ งการเลื อกใช้ การตรวจสอบ
อุ ปกรณ์ สำ หรับการผู ก มั ด และอึ ดโยง

12.15 - 13.15 น. พั กรั บประทานอาหารกลางวั น

13.15 - 14.45 น. วิ ธี การผู ก มั ด ยึ ดโยง และการยกเคลื่  อนย้ ายสิ่  งของ

14.45 - 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง

15.00 - 16.00 น. ความปลอดภัยในการทำ งาน สาเหตุ และกรณี ศึ กษาการเกิ ดอุ บั ติ เหตุ ของปั้ นจั่ นตาม
หลั กสู ตรนั้ น ๆ และมาตรการป้ องกั นการเกิ ดอุ บั ติ เหตุ

กำ หนดการฝึ กอบรม

 วั นที่   1 (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)



 เวลา เนื้  อหา

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบี ยนเข้ าอบรม

ภาคทฤษฎี  (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)

08.30 - 10.15 น. บทบาทหน้ าที่  ความรับผิ ดชอบของผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้ นจั่ น ผู้
ยึ ดเกาะวัสดุ  และผู้  ควบคุ มการใช้ ขึ้  นจั่ น
การใช้ สั ญญาณมื อ
การประเมิ นน้ำ หนั กสิ่  งของ

10.15 - 10.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.30 - 12.30 น. ระบบไฟฟ้ าเบื้  องต้ น สั ญญาณเตื อน และ Limit switchตามหลั กสู ตรนั้ น ๆ 
รายละเอี ยดคุ ณลั กษณะและคู่  มื อการใช้ งานในการประกอบการติ ดตั้ ง การทดสอบ
การใช้  การซ่อมแชม การบำ รุ งรักษา การตรวจสอบ และการรื้  อถอนปั้ นจั่ นหรื อ
อุ ปกรณ์ อื่  นของปั้ นจั่ น ตามหลั กสู ตรนั้ น ๆ
การคำ นวณแรงรับน้ำ หนั กของอุ ปกรณ์ ผู ก มั ด และยึ ดโยงที่  ใช้ สำ หรับยกสิ่  งของ

12.30 - 13.30 น. พั กรั บประทานอาหารกลางวั น

13.30 - 14.30 น. การวางแผนการยกตามชนิ ดและประเภทของปั้ นจั่ น

14.30 - 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

14.45 - 15.45 น. ทดสอบหลั งการอบรมภาคทฤษฎี

กำ หนดการฝึ กอบรม

วั นที่   2 (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)



 เวลา เนื้  อหา

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบี ยนเข้ าอบรม

ภาคปฏิ บั ติ และทดสอบภาคปฏิ บั ติ  (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)

08.30 - 10.30 น. การใช้ สั ญญาณมื อ
การผู ก มั ด ยึ ดโยง และการประเมิ นน้ำ หนั ก สำ หรับการยกเคลื่  อนย้ าย
สิ่  งของ

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 12.15 น. การวางแผนการยก
การฝึ กปฏิ บั ติ ในการยกและเคลื่  อนย้ ายสิ่  งของตามชนิ ดและประเภทของ
ปั้ นจั่ นที่  สอดคล้ องกั บหลั กสู ตร

12.15 - 13.15 น. พั กรั บประทานอาหารกลางวั น

13.15 - 14.45 น. การฝึ กปฏิ บั ติ ในการยกและเคลื่  อนย้ ายสิ่  งของตามชนิ ดและประเภทของ
ปั้ นจั่ นที่  สอดคล้ องกั บหลั กสู ตร (ต่ อ)

14.45 - 15.00 น. พักรับประทานอาหารว่าง

15.00 - 16.00 น. การฝึ กปฏิ บั ติ ในการยกและเคลื่  อนย้ ายสิ่  งของตามชนิ ดและประเภทของ
ปั้ นจั่ นที่  สอดคล้ องกั บหลั กสู ตร (ต่ อ)

วั นที่   3 (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)

**ระยะเวลาฝึ กภาคปฏิ บัติ  อาจขึ้  นอยู่  กั บจำ นวนของผู้  เข้ าอบรมในแต่ ละรุ่ นด้ วยนะคะ

กำ หนดการฝึ กอบรม
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ภาพบรรยากาศ

การฝึ กอบรมเน้ นเรี ยนรู้  แบบแลกเปลี่  ยนความคิ ดเห็ น 
การตั้ งคำ ถามเพื่  อกระตุ้ นการคิ ดของผู้  เข้ าอบรม และลงมื อปฏิ บั ติ  

สามารถนำ ไปใช้ ได้ จริ ง
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ตั วอย่ างลู กค้ าที่  ไว้ วางใจ ใช้ บริ การของเรา

088-9510740

ศู นย์ ฝึ กอบรม สั มมนาความปลอดภั ย

บริ ษั ท ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง จำ กั ด

@direction.tn
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บริ ษั ท ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง จำ กั ด 
ได้ รั บการรั บรองอย่ างเป็ นทางการ

มาตรฐานสากล ISO 9001 : 2015

นโยบายคุ ณภาพ (Quality Policy) พันธสั ญญาของเราคื อ เราจะมุ่ งมั่ นพัฒนาบุ คลากร
และงานบริ การให้ ได้ คุ ณภาพ เพื่  อสร้ างความพึ งพอใจให้ ลู กค้ า รวมถึ งการปรับปรุ งพัฒนาอย่ างต่ อเนื่  อง
มาตรฐานคุ ณภาพ  ISO 9001:2015

บริ ษั ทยั งได้ รับการรับรองมาตรฐาน ISO 9001:2015 
จากสถาบั น Intertek ในขอบเขตงานบริ การฝึ กอบรมและที่  ปรึ กษาด้ านความปลอดภัย

088-9510740

ศู นย์ ฝึ กอบรม สั มมนาความปลอดภั ย

บริ ษั ท ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง จำ กั ด

@direction.tn



ช่ องทางติ ดต่ อ

088-9510740

direction.tn@gmail.com

90/23 หมู่   3 ต.พลา อ.บ้ านฉาง จ.ระยอง

ขอบคุ ณนะคะ
สนใจ พู ดคุ ย

การฝึ กอบรมผู้  บั งคั บปั้  นจั่ น ผู้  ให้ สั ญญาณแก่ ผู้  บั งคั บปั้  นจั่ น 
ผู้  ยึ ดเกาะวั สดุ  และผู้  ควบคุ มการใช้ ปั้  นจั่ นชนิ ดอยู่  กั บที่  ประเภทปั้  นจั่ น
เหนื อศี รษะ ปั้  นจั่ นขาสู ง หรื อปั้  นจั่ นที่  มี ลั กษณะการทำ งานคล้ ายกั น
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