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ความปลอดภั ยในการทำ งานในที่  อั บอากาศ
หลั กสู ตร

(ผู้  ปฏิ บั ติ งานในที่  อั บอากาศ)

วิ ทยากรที่  มี คุ ณสมบั ติ

ตามที่  กรมสวัสดิ การ
และคุ้ มครองแรงงานกำ หนด

รั บใบประกาศนี ยบั ตร

เมื่  อจบหลั กสู ตรอบรม
จะได้ รับใบประกาศนี ยบั ตร

รับรองจากสถาบั นฝึ กอบรม
ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง

เน้ นทำ  Workshop

ลงมื อทำ จริ ง 
ทั้ งในห้ องเรี ยนและนอกห้องเรี ยน
บรรยากาศการเรี ยนที่  เป็ นกั นเอง
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ความปลอดภั ยในการทำ งานในที่  อั บอากาศ
หลั กสู ตร

(ผู้  ปฏิ บั ติ งานในที่  อั บอากาศ)

กฎกระทรวงกำ หนดมาตรฐานในการบริ หาร จัดการ และดำ เนิ นการด้ านความปลอดภัย อาชี วอนามั ยและสภาพแวดล้ อม
ในการทำ งานในที่  อั บอากาศ พ.ศ. 2562 หมวด4 ข้ อ20 ให้ นายจ้ างจัดให้ มี การฝึ กอบรมความปลอดภัยในการทำ งานในที่
อั บอากาศแก่ ลู กจ้ างทุ กคนที่  ทำ งานในที่  อั บอากาศรวมทั้ งผู้  ที่  เกี่  ยวข้ อง ให้ มี ความรู้  ความเข้ าใจในทั กษะที่  จำ เป็ นในการ
ทำ งานอย่ างปลอดภัยตามหน้ าที่  ที่  ได้ รับมอบหมาย พร้อมทั้ งวิ ธี การและขั้ นตอนในการปฏิ บั ติ งานตามหลั กเกณฑ์  วิ ธี การ
และหลั กสู ตรที่  อธิ บดี ประกาศกำ หนด

เพื่  อให้ ลู กจ้ างมี ความรู้   ความเข้ าใจในการปฏิ บั ติ งาน และเกิ ดความปลอดภัยในการทำ งาน ตระหนั กถึ งบทบาท
หน้ าที่  ในการทำ งานในที่  อั บอากาศ รวมถึ งเพิ่  มศั กยภาพในการทำ งานในที่  อั บอากาศ

ผลั กดั นให้ เกิ ดความตระหนั กถึ งอันตรายที่  อาจเกิ ดขึ้  นในการทำ งานในที่  อั บอากาศ

โดยประกาศกรมสวัสดิ การและคุ้ มครองแรงงาน เรื่  อง หลั กเกณฑ์  วิ ธี การ และหลั กสู ตรการฝึ กอบรมความปลอดภัยใน
การทำ งานในที่  อั บอากาศ พ.ศ. 2564 หมวด1 ข้ อ1 ให้ นายจ้ างจัดให้ มี การฝึ กอบรมความปลอดภัยในการทำ งานในที่  อั บ
อากาศแก่ ลู กจ้ างผู้  มี หน้ าที่  รั บผิ ดชอบในการอนุ ญาต ผู้  ควบคุ ม ผู้  ช่ วยเหลื อ และผู้  ปฏิ บั ติ งานในที่  อั บอากาศ และต้ องจัดให้
มี การฝึ กอบรมเพื่  อทบทวนความปลอดภัยในการทำ งานในที่  อั บอากาศ ตามหลั กเกณฑ์  วิ ธี การและหลั กสู ตรการฝึ กอบรม
ที่  กำ หนด และอ้ างอิ งหมวด2 ข้ อ11 หลั กสู ตรการฝึ กอบรมผู้  ปฏิ บั ติ งานในที่  อั บอากาศ ใช้ ระยะเวลาการฝึ กอบรมทั้ งภาค
ทฤษฎี และภาคปฏิ บั ติ ไม่ น้ อยกว่าสิ บสองชั่ วโมง โดยจัดฝึ กอบรมสองวันต่ อเนื่  อง

สามารถนำ ไปประยุ กต์ ใช้ ให้ เกิ ดควาปลอดภัยในองค์ กร และสอดคล้ องกั บกฎหมายการทำ งานในที่  อั บอากาศ

หลั กการและเหตุ ผล

วัตถุ ประสงค์
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อายุ  18 ปี ขึ้  นไป

วิ ธี การประเมิ นผลและเกณฑ์ การวั ดผล
ระยะเวลาเข้ ารับการฝึ กอบรม 100% จำ นวน 12 ชั่ วโมง

แบบทดสอบก่ อน และหลั งการฝึ กอบรม

ระยะเวลา 2 วัน (ภาคทฤษฎี  9 ชั่ วโมง, ภาคปฏิ บั ติ  3 ชั่ วโมง)

ระยะเวลาการฝึ กอบรม

คุ ณสมบั ติ / กลุ่ มเป้ าหมายผู้  เข้ าอบรม

ผู้  ที่  ผ่ านการฝึ กอบรม "การดั บเพลิ งขึ้  นต้ น" ตามกฎหมาย

มี ใบรับรองแพทย์ เป็ นผู้  มี สุ ขภาพสมบู รณ์  ร่ างกายแข็ งแรง ไม่ เป็ นโรคเกี่  ยวกั บทางเดิ นหายใจ โรคหัวใจ
หรื อโรคอื่  นซึ่  งแพทย์ เห็ นว่ าการเข้ าไปในที่  อั บอากาศอาจเป็ นอันตรายต่ อผู้  เข้ ารับการฝึ กอบรม ระบุ ว่ า
“สามารถทำ งานในที่  อั บอากาศได้ ”

ผู้  เข้ ารั บการฝึ กอบรม ไม่ เกิ น 30 คน ต่ อรุ่ น

ภาคทฤษฎี  วิ ทยากร 1 คน ต่ อผู้  เข้ ารับการฝึ กอบรม 30 คน

ภาคปฏิ บั ติ  วิ ทยากร 1 คน ต่ อผู้  เข้ ารับการฝึ กอบรม 15 คน

ศู นย์ ฝึ กอบรมฯ
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 เวลา เนื้  อหา

08.00 - 09.00 น. ลงทะเบี ยนเข้ าอบรม/ ทดสอบก่ อนการอบรม

ภาคทฤษฎี  (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)

09.00 - 10.00 น. ข้ อ 11 (1)(ก) กฎหมายความปลอดภัยในการทำ งานในที่  อั บอากาศ

10.00 - 10.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.15 - 11.15 น. ข้ อ 11 (1)(ข) ความหมาย ชนิ ด ประเภทของที่  อั บอากาศ และอันตรายในที่  อั บอากาศ

11.15 - 12.00 น. ข้ อ 11 (1)(ค) การชี้  บ่ งอันตรายและการประเมิ นสภาพอันตราย การประเมิ นสภาพพื้  นที่  และ
งาน และการเตรี ยมความพร้อมในการทำ งานในที่  อั บอากาศ

12.00 - 13.00 น. พั กรั บประทานอาหารกลางวั น

13.00 - 13.15 น. ข้ อ 11 (1)(ค) การชี้  บ่ งอันตรายและการประเมิ นสภาพอันตราย การประเมิ นสภาพพื้  นที่  และ
งาน และการเตรี ยมความพร้อมในการทำ งานในที่  อั บอากาศ (ต่ อ)

13.15 - 14.15 น. ข้ อ 11 (1)(ง) วิ ธี การปฏิ บั ติ งานในพื้  นที่  อั บอากาศที่  ถู กต้ องและปลอดภัย

14.15 - 15.15 น. ข้ อ 11 (1)(จ) การใช้ อุ ปกรณ์ คุ้ มครองความปลอดภัยส่ วนบุ คคลที่  ใช้ ในที่  อั บอากาศและ
อุ ปกรณ์ ช่ วยเหลื อ และอุ ปกรณ์ ช่ วยชี วิ ตที่  อั บอากาศ

15.15 - 15.30 น. พักรับประทานอาหารว่าง

15.30 - 16.00 น. ข้ อ 11 (1)(ฉ) ระบบการขออนุ ญาตทำ งานในที่  อั บอากาศและการขอยกเลิ กการอนุ ญาต
ทำ งานในที่  อั บอากาศ

16.00 - 16.30 น. ข้ อ 11 (1)(ช) บทบาท หน้ าที่   ความรับผิ ดชอบของผู้  อนุ ญาต ผู้  ควบคุ มงาน ผู้  ช่ วยเหลื อ และ
ผู้  ปฏิ บั ติ งานในที่  อั บอากาศ และการสื่  อสารระหว่างผู้  อนุ ญาต ผู้  ควบคุ มงาน ผู้  ช่ วยเหลื อ
และผู้  ปฏิ บั ติ งานในที่  อั บอากาศ

กำ หนดการฝึ กอบรม
วั นที่   1  (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)

จองหลั กสู ตรอบรม
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 เวลา เนื้  อหา

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบี ยนเข้ าอบรม

ภาคทฤษฎี  (ระยะเวลา 3 ชั่ วโมง)

08.30 - 09.30 น. ข้ อ 11 (1)(ซ) เทคนิ คการตรวจสอบสภาพอากาศในที่  อั บอากาศ รวมทั้ งการใช้ และการตรวจ
สอบเครื่  องมื อหรื ออุ ปกรณ์ ตรวจวัดสภาพอากาศในที่  อั บอากาศ

09.30 - 10.30 น. ข้ อ 11 (1)(ฌ) เทคนิ คการระบายอากาศ และเครื่  องมื อการระบายอากาศในที่  อั บอากาศ

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 11.45 น. ข้ อ 11 (1)(ญ) อันตรายที่  อาจได้ รับในกรณี ฉุ กเเฉิ นและวิ ธี การหลี กภั ย

ภาคปฏิ บั ติ  (ระยะเวลา 3 ชั่ วโมง)

11.45 - 12.00 น. ข้ อ 11 (2)(ก) เทคนิ คการตรวจสอบสภาพอากาศในที่  อั บอากาศ รวมทั้ งการใช้ และการ
ตรวจสอบเครื่  องมื อหรื ออุ ปกรณ์ ตรวจวัดสภาพอากาศในที่  อั บอากาศ

12.00 - 13.00 น. พั กรั บประทานอาหารกลางวั น

13.30 - 14.15 น. ข้ อ 11 (2)(ข) เทคนิ คการระบายอากาศ และเครื่  องมื อการระบายอากาศในที่  อั บอากาศ

14.15 - 14.45 น. ข้ อ11 (2)(ค) การใช้ อุ ปกรณ์ คุ้ มครองความปลอดภัยส่ วนบุ คคลที่  ใช้ ในที่  อั บอากาศและ
อุ ปกรณ์ ช่ วยเหลื อและช่วยชี วิ ตที่  อั บอากาศ

14.45 - 15.00 น. ข้ อ 11 (2)(ง) สถานการณ์ การปฏิ บั ติ งานในที่  อั บอากาศในสภาพปกติ  และกรณี เกิ ดเหตุ
ฉุ กเฉิ น

15.00 -15.15 น. พักรับประทานอาหารว่าง

15.15 - 16.00 น. ข้ อ 11 (2)(ง) สถานการณ์ การปฏิ บั ติ งานในที่  อั บอากาศในสภาพปกติ  และกรณี เกิ ดเหตุ
ฉุ กเฉิ น (ต่ อ)

16.00 - 16.15 น. ทดสอบหลั งการอบรม

กำ หนดการฝึ กอบรม
วั นที่   2  (ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)
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ภาพบรรยากาศ
การฝึ กอบรมเน้ นเรี ยนรู้  แบบแลกเปลี่  ยนความคิ ดเห็ น 

การตั้ งคำ ถามเพื่  อกระตุ้ นการคิ ดของผู้  เข้ าอบรม และลงมื อปฏิ บั ติ  
สามารถนำ ไปใช้ ได้ จริ ง
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ตั วอย่ างลู กค้ าที่  ไว้ วางใจ ใช้ บริ การของเรา
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บริ ษั ท ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง จำ กั ด 
ได้ รั บการรั บรองอย่ างเป็ นทางการ

ได้ รับการอนุ มั ติ การขึ้  นทะเบี ยนเป็ นผู้  ให้ บริ การฝึ กอบรมความปลอดภัยในการทำ งาน
หน่ วยฝึ กอบรมความปลอดภั ยในการทำ งานในที่  อั บอากาศ ใบอนุ ญาตเลขที่   0501-032564-0003

จากกรมสวัสดิ การและคุ้ มครองแรงงาน นอกจากนั้ น

088-9510740

ศู นย์ ฝึ กอบรม สั มมนาความปลอดภั ย

บริ ษั ท ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง จำ กั ด

@direction.tn
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บริ ษั ท ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง จำ กั ด 
ได้ รั บการรั บรองอย่ างเป็ นทางการ

มาตรฐานสากล ISO 9001: 2015

บริ ษั ทยั งได้ รับการรับรองมาตรฐาน ISO 9001:2015 
จากสถาบั น Intertek ในขอบเขตงานบริ การฝึ กอบรมและที่  ปรึ กษาด้ านความปลอดภัย

นโยบายคุ ณภาพ (Quality Policy) พันธสั ญญาของเราคื อ เราจะมุ่ งมั่ นพัฒนา
บุ คลากร และงานบริ การให้ ได้ คุ ณภาพ เพื่  อสร้ างความพึ งพอใจให้ ลู กค้ า รวมถึ งการ
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