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ทบทวนความปลอดภัยในการทํางาน
หลักสตูร

ในที�อับอากาศ
หลักการและเหตผุล

วตัถปุระสงค์

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนนิการด้านความปลอดภัย อาชวีอนามยัและสภาพ
แวดล้อมในการทํางานในที�อับอากาศ พ.ศ. 2562 หมวด4 ขอ้20 ใหน้ายจา้งจดัใหม้กีารฝ�กอบรมความปลอดภัยในการ
ทํางานในที�อับอากาศแก่ลกูจา้งทกุคนที�ทํางานในที�อับอากาศรวมทั�งผูที้�เกี�ยวขอ้ง ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในทักษะที�
จาํเป�นในการทํางานอยา่งปลอดภัยตามหนา้ที�ที�ไดรบัมอบหมาย พรอ้มทั�งวธิกีารและขั�นตอนในการปฏิบติังานตาม
หลักเกณฑ์ วธิกีาร และหลักสตูรที�อธบิดปีระกาศกําหนด

เพื�อใหน้ายจา้งไดจ้ดัใหม้กีารฝ�กอบรมทบทวนความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศใหกั้บลกูจา้ง
ใหเ้ป�นไปตามกฎหมายกําหนด
เพื�อใหล้กูจา้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการปฏิบติังาน และเกิดความปลอดภัยในการทํางาน ตระหนกัถึงบทบาท
หนา้ที�ในการทํางานในที�อับอากาศ รวมถึงเพิ�มศักยภาพในการทํางานในที�อับอากาศ

โดยประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื�อง หลักเกณฑ์ วธิกีาร และหลักสตูรการฝ�กอบรมความปลอดภัย
ในการทํางานในที�อับอากาศ พ.ศ. 2564 หมวด2 ขอ้14 นายจา้งต้องจดัใหล้กูจา้งเขา้ฝ�กอบรมหลักสตูรการทบทวน
ความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศตามขอ้13ทกุ5ป�นบัแต่วนัสดุท้ายของการฝ�กอบรมหลักสตูรผูอ้นญุาต
(ขอ้8) หลักสตูรผูค้วบคมุ (ขอ้9) หลักสตูรผูช้ว่ยเหลือ (ขอ้10) หลักสตูรผูป้ฏิบติังานในที�อับอากาศ (ขอ้11) หลักสตูรผู้
อนญุาต ผูค้วบคมุ ผูช้ว่ยเหลือและผูป้ฏิบติังานในที�อับอากาศ (ขอ้12) โดยจดัใหล้กูจา้งเขา้รบัการฝ�กอบรมใหแ้ล้ว
เสรจ็ภายใน 30วนั ก่อนครบกําหนด 5ป�
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ระยะเวลา 1 วนั (ภาคทฤษฎี 3 ชั�วโมง)

ระยะเวลาการฝ�กอบรม

คณุสมบติั/ กลุ่มเป�าหมายผู้เขา้อบรม
อายุ 18 ป�บรบูิรณ์
ผูที้�ผา่นการฝ�กอบรม "การดับเพลิงขึ�นต้น" ตามกฎหมาย
ผูที้�ผา่นการฝ�กอบรม "ความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ" ตามกฎหมาย
ก่อนครบกําหนดหมดอายุ 5ป� (ภายใน 30 วนั)

วธิกีารประเมนิผลและเกณฑ์การวดัผล
ระยะเวลาเขา้รบัการฝ�กอบรม 100% จาํนวน 3 ชั�วโมง

แบบทดสอบก่อน และหลังการฝ�กอบรม
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จองหลักสตูรอบรม



 เวลา เนื�อหา

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบยีนเขา้อบรม

08.30 - 09.00 น. ทดสอบก่อนการอบรม

09.00 -10.30 น. กฎหมายความปลอดภัยในการทําางานในที�อับอากาศ
ความหมาย ชนิด ประเภทของที�อับอากาศ และอันตรายในที�อับอากาศ
การชี�บง่อันตรายและการประเมนิสภาพอันตราย การประเมนิสภาพพื�นที�และงานและ
การเตรยีมความพรอ้มในการทํางานในที�อับอากาศ

10.30 - 10.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

10.45 - 12.00 น. วธิกีารปฏิบติังานในพื�นที�อับอากาศที�ถกูต้องและปลอดภัย
การใชอุ้ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคลที�ใชใ้นที�อับอากาศ และอุปกรณ์ชว่ย
เหลือและชว่ยชวีติในที�อับอากาศ
ระบบการขออนุญาตทํางานในที�อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทํางานในที�อับ
อากาศ และหลักการตัดแยกพลังงานเพื�อความปลอดภัย
บทบาท หน้าที� ความรบัผดิชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคมุ ผุช้ว่ยเหลือ และผูป้ฏิบติังาน

       ในที�อับอากาศ และสื�อสารระหวา่งผูอ้นุญาต ผูค้วบคมุงาน ผูช้ว่ยเหลือ และผูป้ฏิบติังาน 
       ในที�อับอากาศ
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กําหนดการฝ�กอบรม
ระยะเวลา 3 ชั�วโมง
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ภาพบรรยากาศ
การฝ�กอบรมเนน้เรยีนรูแ้บบแลกเปลี�ยนความคิดเหน็ 

การตั�งคําถามเพื�อกระตุ้นการคิดของผูเ้ขา้อบรม และลงมอืปฏิบติั 
สามารถนาํไปใชไ้ดจ้รงิ
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ตัวอยา่งลกูค้าที�ไวว้างใจ ใชบ้รกิารของเรา
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บรษัิท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด 
ได้รบัการรบัรองอยา่งเป�นทางการ

ได้รบัการอนมุติัการขึ�นทะเบยีนเป�นผูใ้หบ้รกิารฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางาน
หนว่ยฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ ใบอนุญาตเลขที� 0501-032564-0003
จากกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน นอกจากนั�น
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บรษัิท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด 
ได้รบัการรบัรองอยา่งเป�นทางการ

มาตรฐานสากล ISO 9001 : 2015

นโยบายคณุภาพ (Quality Policy) พนัธสญัญาของเราคือ เราจะมุง่มั�นพฒันาบุคลากร
และงานบรกิารใหไ้ดค้ณุภาพ เพื�อสรา้งความพงึพอใจใหล้กูค้า รวมถึงการปรบัปรงุพฒันา
อยา่งต่อเนื�องมาตรฐานคณุภาพ  ISO 9001:2015

บรษัิทยงัไดร้บัการรบัรองมาตรฐาน ISO 9001:2015 
จากสถาบนั Intertek ในขอบเขตงานบรกิารฝ�กอบรมและที�ปรกึษาดา้นความปลอดภัย

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด
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ชอ่งทางติดต่อ
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ขอบคณุนะคะ
สนใจ พูดคยุ จองหลักสตูร

ทบทวนความปลอดภัยในการทํางาน
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