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ความปลอดภั ยในการทำ งานที่  สู ง
หลั กสู ตร

วิ ทยากรที่  มี คุ ณสมบั ติ

ตามที่  กรมสวัสดิ การ
และคุ้ มครองแรงงานกำ หนด

รั บใบประกาศนี ยบั ตร

เมื่  อจบหลั กสู ตรอบรม
จะได้ รับใบประกาศนี ยบั ตร

รับรองจากสถาบั นฝึ กอบรม
ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง

เน้ นทำ  Workshop

ลงมื อทำ จริ ง 
ทั้ งในห้ องเรี ยนและนอกห้องเรี ยน
บรรยากาศการเรี ยนที่  เป็ นกั นเอง
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เพื่  อให้ผู้  เข้ าอบรมมี ความรู้  และสามารถปฏิ บั ติ งานบนที่  สู งได้ อย่ างถู กต้ องและปลอดภัย

เพื่  อให้ผู้  เข้ ารับการอบรมรู้  ถึ งอันตรายและวิ ธี ป้ องกั นควบคุ มอันตรายที่  จะเกิ ดขึ้  น

เพื่  อให้ผู้  เข้ ารับการอบรมมี ความรู้  และแนวทางการจัดการทำ งานบนที่  สู งอย่ างปลอดภัย

หลั กการและเหตุ ผล

วัตถุ ประสงค์

การทำ งานบนที่  สู ง จัดได้ ว่ าเป็ นการทำ งานที่  มี ความเสี่  ยงต่ อการเกิ ดอุ บั ติ เหตุ ที่  สู ง ซึ่  งตามกฎกระทรวงได้
กำ หนดมาตรฐานในการบริ หาร จัดการและดำ เนิ นการด้ านความปลอดภัยอาชี วอนามั ยและสภาพแวดล้ อมใน
การทำ งานในสถานที่  มี อันตรายจากการตกจากที่  สู งและที่  ลาดชันจากวัสดุ กระเด็ น ตกหล่ น และพั งทลายและ
จากการตกลงไปในภาชนะเก็ บหรื อรองรับวัสดุ  พ.ศ. 2564 หมวด 1 การทำ งานในสถานที่  มี อันตรายจากการ
ตกจากที่  สู ง การพั งทลายและการกระเด็ นหรื อตกหล่ นของวัสดุ  เพื่  อเป็ นแนวทางในการลดอุ บั ติ เหตุ จากการ
ทำ งานในที่  สู งให้ มี ประสิ ทธิ ภาพ ผู้  ที่  ทำ งานที่  สู งจะต้ องมี ความรู้   ความเข้ าใจต่ อหลั กการการปฏิ บั ติ งานที่  สู งได้
อย่ างถู กต้ อง เพื่  อความปลอดภัยในการทำ งานบนที่  สู งของพนั กงาน และผู้  ปฏิ บั ติ งานบนที่  สู งขององค์ กรต่ อไป

ความปลอดภั ยในการทำ งานที่  สู ง
หลั กสู ตร
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ระยะเวลา 1 วัน
(ภาคทฤษฎี  3 ชั่ วโมง,  ภาคปฏิ บั ติ  3 ชั่ วโมง)
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จองหลั กสู ตรอบรม

เป้ าหมายของการอบรม

เป็ นผู้  ที่  ปฏิ บั ติ เกี่  ยวกั บทำ งานบนที่  สู ง
หั วหน้ างาน

วิ ธี การประเมิ นผลและเกณฑ์ การวัดผล
ระยะเวลาเข้ ารับการฝึ กอบรม 100% จำ นวน 6 ชั่ วโมง

แบบทดสอบก่ อน และหลั งการฝึ กอบรม
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กำ หนดการฝึ กอบรม

Direction Training., Ltd.
จองหลั กสู ตรอบรม

 เวลา เนื้  อหา

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบี ยนเข้ าอบรม/ ทดสอบก่ อนการอบรม

ภาคทฤษฎี และทดสอบภาคทฤษฎี  (ระยะเวลา 2 ชั่ วโมง)

09.00 - 10.30 น. กฎหมายและมาตรฐานสากลที่  เกี่  ยวข้ องกั บการทำ งานบนที่  สู ง
กฎกระทรวง กำ หนดมาตรฐานในการบริ หาร จัดการ และดำ เนิ นการด้ านความปลอดภัย
อาชี วอนามั ยและสภาพแวดล้ อมในการทำ งาน ในสถานที่  ที่  มี อันตรายจากการตกจากที่  สู งและ
ที่  ลาดชันจากวัสดุ กระเด็ น ตกหล่ นและพั งทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็ บหรื อรองรับ
วัสดุ  พ.ศ. 2564 หมวด 1

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 12.00 น. แนวทางด้ านความปลอดภัยตามมาตรฐานอื่  นๆ เช่ น ข้ อกำ หนดขั้ นพื้  นฐานของมาตรฐาน
ANSI (สถาบั นมาตรฐานแห่ งชาติ ของสหรัฐอเมริ กา), OSHA (สำ นั กงานบริ หารความ
ปลอดภัยและอาชี วอนามั ย), EN (European Standard มาตรฐานทางไฟฟ้ าในทวี ปยุ โรป)
วิ เคราะห์ หาสาเหตุ การเกิ ดอุ บั ติ เหตุ  และอันตรายในการทำ งานเกี่  ยวกั บการทำ งานบนที่  สู ง
สาเหตุ การเกิ ดอุ บั ติ เหตุ และอันตรายที่  อาจได้ รับกรณี ฉุ กเฉิ น

12.00 - 13.00 น. พั กรั บประทานอาหารกลางวั น

ภาคปฏิ บั ติ และทดสอบภาคปฏิ บั ติ  (ระยะเวลา 4 ชั่ วโมง)

13.00 - 14.30 น. วิ ธี การทำ งานบนที่  สู งอย่ างปลอดภัยในการทำ งานแต่ ละประเภท
อุ ปกรณ์ และเครื่  องมื อเกี่  ยวกั บการป้ องกั นการตกจากที่  สู งชนิ ดต่ างๆ
การใช้ อุ ปกรณ์ และการสวมใส่ ชุ ดป้ องั กนการตกจากที่  สู ง ชนิ ดต่ างๆ
ส่ วนประกอบและอุ ปกรณ์ ต่ างๆที่  เกี่  ยวข้ องกั บการตกจากที่  สู ง
อุ ปกรณ์ ป้ องกั นอื่  นๆ ตามลั กษณะงาน

14.30- 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

15.00 - 15.30 น. ฝึ กภาคปฏิ บั ติ เสมื อนจริ งในการทำ งานบนที่  สู ง และฝึ กการกู้  ภั ยที่  สู ง

15.30 - 16.00 น. ทดสอบหลั งการอบรม

(ระยะเวลา 6 ชั่ วโมง)



088-9510740
www.dt.co.th

direction.tn@gmail.com

@directiontraining
90/23 Moo.3 Phla, Banchang, Rayong 21130

088-9510740

ศู นย์ ฝึ กอบรม สั มมนาความปลอดภั ย

บริ ษั ท ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง จำ กั ด

@direction.tn

ภาพบรรยากาศ
การฝึ กอบรมเน้ นเรี ยนรู้  แบบแลกเปลี่  ยนความคิ ดเห็ น 

การตั้ งคำ ถามเพื่  อกระตุ้ นการคิ ดของผู้  เข้ าอบรม และลงมื อปฏิ บั ติ  
สามารถนำ ไปใช้ ได้ จริ ง
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ตั วอย่ างลู กค้ าที่  ไว้ วางใจ ใช้ บริ การของเรา
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บริ ษั ท ไดเรคชั่ น เทรนนิ่  ง จำ กั ด 
ได้ รั บการรั บรองอย่ างเป็ นทางการ

มาตรฐานสากล ISO 9001: 2015

บริ ษั ทยั งได้ รับการรับรองมาตรฐาน ISO 9001:2015 
จากสถาบั น Intertek ในขอบเขตงานบริ การฝึ กอบรมและที่  ปรึ กษาด้ านความปลอดภัย

นโยบายคุ ณภาพ (Quality Policy) พันธสั ญญาของเราคื อ เราจะมุ่ งมั่ นพัฒนา
บุ คลากร และงานบริ การให้ ได้ คุ ณภาพ เพื่  อสร้ างความพึ งพอใจให้ ลู กค้ า รวมถึ งการ
ปรับปรุ งพัฒนาอย่ างต่ อเนื่  องมาตรฐานคุ ณภาพ  ISO 9001:2015
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ขอบคุณนะคะ
สนใจ ปรึ กษา หลั กสู ตรอบรม

ความปลอดภั ยในการทำ งานที่  สู ง
หลั กสู ตร


