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ความปลอดภัยในการทำงานที่ สู ง
หลักสู ตร

วิ ทยากรที่ มี คุ ณสมบัติ

ตามที่ กรมสวัสดิ การ

และคุ้ มครองแรงงานกำหนด

รับใบประกาศนี ยบัตร

เมื่ อจบหลักสู ตรอบรม

จะได้รับใบประกาศนี ยบัตร

รับรองจากสถาบันฝึ กอบรม

ไดเรคชั่น เทรนนิ่ ง

เน้นทำ Workshop

ลงมื อทำจริ ง 

ทั้ งในห้องเรี ยนและนอกห้องเรี ยน

บรรยากาศการเรี ยนที่  เป็ นกันเอง
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เพื่ อให้ผู้  เข้าอบรมมี ความรู้ และสามารถปฏิ บัติ งานบนที่ สู งได้อย่างถู กต้องและปลอดภัย

เพื่ อให้ผู้  เข้ารับการอบรมรู้ ถึ งอันตรายและวิ ธี ป้ องกันควบคุมอันตรายที่ จะเกิ ดขึ้ น

เพื่ อให้ผู้  เข้ารับการอบรมมี ความรู้ และแนวทางการจัดการทำงานบนที่ สู งอย่างปลอดภัย

หลักการและเหตุผล

วัตถุประสงค์

การทำงานบนที่ สู ง จัดได้ว่าเป็ นการทำงานที่ มี ความเสี่ ยงต่อการเกิ ดอุบัติ เหตุที่ สู ง ซึ่ งตามกฎกระทรวงได้กำหนด

มาตรฐานในการบริ หาร จัดการและดำเนิ นการด้านความปลอดภัยอาชี วอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานในสถาน

ที่ มี อันตรายจากการตกจากที่ สู งและที่ ลาดชันจากวัสดุกระเด็ น ตกหล่น และพังทลายและจากการตกลงไปในภาชนะเก็ บ
หรื อรองรับวัสดุ  พ.ศ. 2564 หมวด 1 การทำงานในสถานที่ มี อันตรายจากการตกจากที่ สู ง การพังทลายและการกระเด็ น
หรื อตกหล่นของวัสดุ  เพื่ อเป็ นแนวทางในการลดอุบัติ เหตุ จากการทำงานในที่ สู งให้มี ประสิ ทธิ ภาพ ผู้ ที่ ทำงานที่ สู งจะต้องมี
ความรู้   ความเข้าใจต่อหลักการการปฏิ บัติ งานที่ สู งได้อย่างถู กต้อง เพื่ อความปลอดภัยในการทำงานบนที่ สู งของพนักงาน

และผู้ ปฏิ บัติ งานบนที่ สู งขององค์ กรต่อไป

ความปลอดภัยในการทำงานที่ สู ง
หลักสู ตร
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ระยะเวลา 1 วัน : 6 ชั่วโมง
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088-9510740

ศู นย์ ฝึ กอบรม สั มมนาความปลอดภั ย

บริ ษั ท ไดเรคชั่น เทรนนิ่  ง จำกัด

@direction.tn

จองหลักสู ตรอบรม

เป้ าหมายของการอบรม

เป็ นผู้ ที่ ปฏิ บัติ เกี่ ยวกับทำงานบนที่ สู ง
หัวหน้างาน

วิ ธี การประเมิ นผลและเกณฑ์ การวัดผล

ระยะเวลาเข้ารับการฝึ กอบรม 100% จำนวน 18 ชั่วโมง

แบบทดสอบก่อน และหลังการฝึ กอบรม



 เวลา เนื้ อหา

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบี ยนเข้าอบรม/ ทดสอบก่อนการอบรม

ภาคทฤษฎี  (ระยะเวลา 3 ชั่วโมง)

09.00 - 10.30 น. กฎหมายและมาตรฐานสากลที่  เกี่ ยวข้องกับการทำงานบนที่ สู ง

กฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริ หาร จัดการ และดำเนิ นการด้านความปลอดภัยอาชี ว
อนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน ในสถานที่ ที่ มี อันตรายจากการตกจากที่ สู งและที่ ลาดชัน
จากวัสดุกระเด็ น ตกหล่นและพังทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็ บหรื อรองรับวัสดุ  พ.ศ.
2564 หมวด 1

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 12.00 น. แนวทางด้านความปลอดภัยตามมาตรฐานอื่ นๆ เช่น ข้อกำหนดขั้นพื้ นฐานของมาตรฐาน ANSI

(สถาบันมาตรฐานแห่งชาติ ของสหรัฐอเมริ กา), OSHA (สำนักงานบริ หารความปลอดภัยและอาชี ว
อนามัย), EN (European Standard มาตรฐานทางไฟฟ้ าในทวี ปยุ โรป)

วิ เคราะห์ หาสาเหตุการเกิ ดอุบัติ เหตุ  และอันตรายในการทำงานเกี่ ยวกับการทำงานบนที่ สู ง

สาเหตุการเกิ ดอุบัติ เหตุและอันตรายที่ อาจได้รับกรณี ฉุกเฉิ น

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

ภาคปฏิ บัติ  (ระยะเวลา 3 ชั่วโมง)

13.00 - 14.30 น. วิ ธี การทำงานบนที่ สู งอย่างปลอดภัยในการทำงานแต่ละประเภท

อุปกรณ์ และเครื่ องมื อเกี่ ยวกับการป้ องกันการตกจากที่ สู งชนิ ดต่างๆ

การใช้อุปกรณ์ และการสวมใส่ชุดป้ องักนการตกจากที่ สู ง ชนิ ดต่างๆ

ส่วนประกอบและอุปกรณ์ ต่างๆที่  เกี่ ยวข้องกับการตกจากที่ สู ง

อุปกรณ์ ป้ องกันอื่ นๆ ตามลักษณะงาน

14.30- 14.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

14.45 - 15.30 น. ฝึ กภาคปฏิ บัติ เสมื อนจริ งในการทำงานบนที่ สู ง และฝึ กการกู้ ภัยที่ สู ง

15.30 - 16.00 น. ทดสอบหลังการอบรม
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กำหนดการฝึ กอบรม
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 ระยะเวลา 1 วัน (ระยะเวลา 6 ชั่วโมง)

จองหลักสู ตรอบรม
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ภาพบรรยากาศ

การฝึ กอบรมเน้นเรี ยนรู้ แบบแลกเปลี่ ยนความคิ ดเห็ น 
การตั้ งคำถามเพื่ อกระตุ้ นการคิ ดของผู้  เข้าอบรม และลงมื อปฏิ บัติ  

สามารถนำไปใช้ ได้จริ ง
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ตัวอย่างลู กค้าที่  ไว้วางใจ ใช้บริ การของเรา
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บริ ษัท ไดเรคชั่น เทรนนิ่ ง จำกัด 
ได้รับการรับรองอย่างเป็ นทางการ

มาตรฐานสากล ISO 9001: 2015

บริ ษัทยังได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO 9001:2015 

จากสถาบัน Intertek ในขอบเขตงานบริ การฝึ กอบรมและที่ ปรึ กษาด้านความปลอดภัย

นโยบายคุณภาพ (Quality Policy) พันธสัญญาของเราคื อ เราจะมุ่ งมั่นพัฒนา

บุคลากร และงานบริ การให้ ได้คุณภาพ เพื่ อสร้างความพึ งพอใจให้ลู กค้า รวมถึ งการ

ปรับปรุงพัฒนาอย่างต่อเนื่ องมาตรฐานคุณภาพ  ISO 9001:2015
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ความปลอดภัยในการทำงานที่ สู ง
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