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ความปลอดภัยในการทำงานที่สูง
หลักสูตร

วิทยากรที่มีคุณสมบัติ

ตามที่กรมสวัสดิการ
และคุ้มครองแรงงานกำหนด

รับใบประกาศนียบัตร

เมื่อจบหลักสูตรอบรม
จะได้รับใบประกาศนียบัตร
รับรองจากสถาบันฝึกอบรม

ไดเรคชั่น เทรนนิ่ง

เน้นทำ Workshop

ลงมือทำจริง 
ทั้งในห้องเรียนและนอกห้องเรียน
บรรยากาศการเรียนที่เป็นกันเอง
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หลักการและเหตุผล

วัตถุประสงค์

การทำงานบนที่สูง จัดได้ว่าเป็นการทำงานที่มีความเสี่ยงต่อการเกิดอุบัติเหตุที่สูง ซึ่งตามกฎกระทรวงได้กำหนด
มาตรฐานในการบริหาร จัดการและดำเนินการด้านความปลอดภัยอาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงานในสถาน
ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูงและที่ลาดชันจากวัสดุกระเด็น ตกหล่น และพังทลายและจากการตกลงไปในภาชนะเก็บ
หรือรองรับวัสดุ พ.ศ. 2564 หมวด 1 การทำงานในสถานที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง การพังทลายและการกระเด็น
หรือตกหล่นของวัสดุ เพื่อเป็นแนวทางในการลดอุบัติเหตุจากการทำงานในที่สูงให้มีประสิทธิภาพ ผู้ที่ทำงานที่สูงจะต้อง
มีความรู้  ความเข้าใจต่อหลักการการปฏิบัติงานที่สูงได้อย่างถูกต้อง เพื่อความปลอดภัยในการทำงานบนที่สูงของ
พนักงาน และผู้ปฏิบัติงานบนที่สูงขององค์กรต่อไป

เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรู้ และสามารถปฏิบัติงานบนที่สูงได้อย่างถูกต้องและปลอดภัย

เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมรู้ ถึงอันตรายและวิธีป้องกันควบคุมอันตรายที่จะเกิดขึ้น

เพื่อให้ผู้เข้ารับการอบรมมีความรู้ และแนวทางการจัดการทำงานบนที่สูงอย่างปลอดภัย

ความปลอดภัยในการทำงานที่สูง
หลักสูตร
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ผู้เข้าอบรมสามารถปฏิบัติงานบนที่สูงได้อย่างปลอดภัย และยังสามารถนำไปประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำวัน

เป้าหมายของการอบรม

ระยะเวลา 1 วัน (ภาคทฤษฎี/ปฏิบัติ 6 ชั่วโมง)

ระยะเวลาการฝึกอบรม

วิธีการประเมินผลและเกณฑ์การวัดผล
การเข้าอบรมเต็มเวลา และทำแบบทดสอบก่อน-หลัง หรือทดสอบภาคปฏิบัติ

จองหลักสูตรอบรม
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 เวลา เนื้อหา

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบียนเข้าอบรม

08.30 - 09.00 น. ทดสอบก่อนการอบรม

ภาคทฤษฎี (ระยะเวลา 3 ชั่วโมง)

09.00 - 10.30 น. กฎหมายและมาตรฐานสากลที่เกี่ยวข้องกับการทำงานบนที่สูง
กฎกระทรวง กำหนดมาตรฐานในการบริหาร จัดการ และดำเนินการด้านความปลอดภัย
อาชีวอนามัยและสภาพแวดล้อมในการทำงาน ในสถานที่ที่มีอันตรายจากการตกจากที่สูง
และที่ลาดชันจากวัสดุกระเด็น ตกหล่นและพังทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรือ
รองรับวัสดุ พ.ศ. 2564 หมวด 1

10.30 - 10.45 น. พักรับประทานอาหารว่าง

10.45 - 12.00 น. แนวทางด้านความปลอดภัยตามมาตรฐานอื่นๆ เช่น ข้อกำหนดขั้นพื้นฐานของมาตรฐาน
ANSI (สถาบันมาตรฐานแห่งชาติของสหรัฐอเมริกา), OSHA (สำนักงานบริหารความ
ปลอดภัยและอาชีวอนามัย), EN (European Standard มาตรฐานทางไฟฟ้าในทวีปยุโรป)
วิเคราะห์หาสาเหตุการเกิดอุบัติเหตุ และอันตรายในการทำงานเกี่ยวกับการทำงานบนที่สูง
สาเหตุการเกิดอุบัติเหตุและอันตรายที่อาจได้รับกรณีฉุกเฉิน

12.00 - 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน

ภาคปฏิบัติ (ระยะเวลา 3 ชั่วโมง)

13.00 - 14.30 น. วิธีการทำงานบนที่สูงอย่างปลอดภัยในการทำงานแต่ละประเภท
อุปกรณ์และเครื่องมือเกี่ยวกับการป้องกันการตกจากที่สูงชนิดต่างๆ
การใช้อุปกรณ์และการสวมใส่ชุดป้องักนการตกจากที่สูง ชนิดต่างๆ
ส่วนประกอบและอุปกรณ์ต่างๆที่เกี่ยวข้องกับการตกจากที่สูง
อุปกรณ์ป้องกันอื่นๆ ตามลักษณะงาน

14.30 pm.- 14.45 pm. พักรับประทานอาหารว่าง

14.45 - 15.30 น. ฝึกภาคปฏิบัติเสมือนจริงในการทำงานบนที่สูง และฝึกการกู้ภัยที่สูง

15.30 - 16.00 น. ทดสอบหลังการอบรม
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กำหนดการฝึกอบรม

จองหลักสูตรอบรม

Direction Training., Ltd.

 ระยะเวลา 1 วัน (ระยะเวลา 6 ชั่วโมง)
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ภาพบรรยากาศ
การฝึกอบรมเน้นเรียนรู้ แบบแลกเปลี่ยนความคิดเห็น 

การตั้งคำถามเพื่อกระตุ้นการคิดของผู้เข้าอบรม และลงมือปฏิบัติ 
สามารถนำไปใช้ได้จริง
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ตัวอย่างลูกค้าที่ไว้วางใจ ใช้บริการของเรา
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บริษัท ไดเรคชั่น เทรนนิ่ง จำกัด 
ได้รับการรับรองอย่างเป็นทางการ

มาตรฐานสากล ISO 9001 : 2015

นโยบายคุณภาพ (Quality Policy) พันธสัญญาของเราคือ เราจะมุ่งมั่นพัฒนาบุคลากร
และงานบริการให้ได้คุณภาพ เพื่อสร้างความพึงพอใจให้ลูกค้า รวมถึงการปรับปรุงพัฒนา
อย่างต่อเนื่องมาตรฐานคุณภาพ  ISO 9001:2015

บริษัทยังได้รับการรับรองมาตรฐาน ISO 9001:2015 
จากสถาบัน Intertek ในขอบเขตงานบริการฝึกอบรมและที่ปรึกษาด้านความปลอดภัย
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ขอบคุณนะคะ
สนใจ พูดคุย จองหลักสูตร
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