
W W W . D T . C O . T H

ความปลอดภัยในการทํางานบนที�สงู
ห ลั ก สู ต ร

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด

@direction.tn

ศูนยฝ์�กอบรมฯ



088-9510740
www.dt.co.th

direction.tn@gmail.com

@directiontraining
90/23 Moo.3 Phla, Banchang, Rayong 21130

ความปลอดภัยในการทํางานที�สงู
หลักสตูร

วทิยากรที�มคีณุสมบติั

ตามที�กรมสวสัดกิาร
และคุ้มครองแรงงานกําหนด

รบัใบประกาศนียบตัร

เมื�อจบหลักสตูรอบรม
จะไดร้บัใบประกาศนยีบตัร
รบัรองจากสถาบนัฝ�กอบรม

ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง

เนน้ทํา Workshop

ลงมอืทําจรงิ 
ทั�งในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน
บรรยากาศการเรยีนที�เป�นกันเอง



Direction Training., Ltd.

088-9510740
www.dt.co.th

direction.tn@gmail.com

@directiontraining
90/23 Moo.3 Phla, Banchang, Rayong 21130

หลักการและเหตผุล

วตัถปุระสงค์

การทํางานบนที�สงู จดัไดว้า่เป�นการทํางานที�มคีวามเสี�ยงต่อการเกิดอุบติัเหตทีุ�สงู ซึ�งตามกฎกระทรวงไดกํ้าหนด
มาตรฐานในการบรหิาร จดัการและดาํเนนิการดา้นความปลอดภัยอาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการทํางานในสถาน
ที�มอัีนตรายจากการตกจากที�สงูและที�ลาดชนัจากวสัดกุระเดน็ ตกหล่น และพงัทลายและจากการตกลงไปในภาชนะเก็บ
หรอืรองรบัวสัด ุพ.ศ. 2564 หมวด 1 การทํางานในสถานที�มอัีนตรายจากการตกจากที�สงู การพงัทลายและการกระเดน็
หรอืตกหล่นของวสัด ุ เพื�อเป�นแนวทางในการลดอุบติัเหตจุากการทํางานในที�สงูใหม้ปีระสทิธภิาพ ผูที้�ทํางานที�สงูจะต้อง
มคีวามรู ้ ความเขา้ใจต่อหลักการการปฏิบติังานที�สงูได้อยา่งถกูต้อง เพื�อความปลอดภัยในการทํางานบนที�สงูของ
พนกังาน และผูป้ฏิบติังานบนที�สงูขององค์กรต่อไป

เพื�อใหผู้เ้ขา้อบรมมคีวามรูแ้ละสามารถปฏิบติังานบนที�สงูได้อยา่งถกูต้องและปลอดภัย

เพื�อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมรูถึ้งอันตรายและวธิปี�องกันควบคมุอันตรายที�จะเกิดขึ�น

เพื�อใหผู้เ้ขา้รบัการอบรมมคีวามรูแ้ละแนวทางการจดัการทํางานบนที�สงูอยา่งปลอดภัย

ความปลอดภัยในการทํางานที�สงู
หลักสตูร
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ผูเ้ขา้อบรมสามารถปฏิบติังานบนที�สงูไดอ้ยา่งปลอดภัย และยงัสามารถนาํไปประยุกต์ใช้
ในชวีติประจาํวนั

เป�าหมายของการอบรม

ระยะเวลา 1 วนั (ภาคทฤษฎี/ปฏิบติั 6 ชั�วโมง)

ระยะเวลาการฝ�กอบรม

วธิกีารประเมนิผลและเกณฑ์การวดัผล
การเขา้อบรมเต็มเวลา และทําแบบทดสอบก่อน-หลัง หรอืทดสอบภาคปฏิบติั

จองหลักสตูรอบรม
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ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
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 เวลา เนื�อหา

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบยีนเขา้อบรม

08.30 - 09.00 น. ทดสอบก่อนการอบรม

ภาคทฤษฎี (ระยะเวลา 3 ชั�วโมง)

09.00 - 10.30 น. กฎหมายและมาตรฐานสากลที�เกี�ยวขอ้งกับการทํางานบนที�สงู
กฎกระทรวง กําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดําเนินการด้านความปลอดภัย
อาชวีอนามยัและสภาพแวดล้อมในการทํางาน ในสถานที�ที�มอัีนตรายจากการตกจากที�สงู
และที�ลาดชนัจากวสัดกุระเด็น ตกหล่นและพงัทลาย และจากการตกลงไปในภาชนะเก็บหรอื
รองรบัวสัด ุพ.ศ. 2564 หมวด 1

10.30 - 10.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

10.45 - 12.00 น. แนวทางด้านความปลอดภัยตามมาตรฐานอื�นๆ เชน่ ขอ้กําหนดขั�นพื�นฐานของมาตรฐาน
ANSI (สถาบนัมาตรฐานแหง่ชาติของสหรฐัอเมรกิา), OSHA (สาํนักงานบรหิารความ
ปลอดภัยและอาชวีอนามยั), EN (European Standard มาตรฐานทางไฟฟ�าในทวปียุโรป)
วเิคราะหห์าสาเหตกุารเกิดอุบติัเหต ุและอันตรายในการทํางานเกี�ยวกับการทํางานบนที�สงู
สาเหตกุารเกิดอุบติัเหตแุละอันตรายที�อาจได้รบักรณีฉกุเฉิน

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั

ภาคปฏิบติั (ระยะเวลา 3 ชั�วโมง)

13.00 - 14.30 น. วธิกีารทํางานบนที�สงูอยา่งปลอดภัยในการทํางานแต่ละประเภท
อุปกรณ์และเครื�องมอืเกี�ยวกับการป�องกันการตกจากที�สงูชนิดต่างๆ
การใชอุ้ปกรณ์และการสวมใสชุ่ดป�องักนการตกจากที�สงู ชนิดต่างๆ
สว่นประกอบและอุปกรณ์ต่างๆที�เกี�ยวขอ้งกับการตกจากที�สงู
อุปกรณ์ป�องกันอื�นๆ ตามลักษณะงาน

14.30 pm.- 14.45 pm. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

14.45 - 15.30 น. ฝ�กภาคปฏิบติัเสมอืนจรงิในการทํางานบนที�สงู และฝ�กการกู้ภัยที�สงู

15.30 - 16.00 น. ทดสอบหลังการอบรม
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กําหนดการฝ�กอบรม

จองหลักสตูรอบรม

Direction Training., Ltd.

 ระยะเวลา 1 วนั (ระยะเวลา 6 ชั�วโมง)
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ภาพบรรยากาศ
การฝ�กอบรมเนน้เรยีนรูแ้บบแลกเปลี�ยนความคิดเหน็ 

การตั�งคําถามเพื�อกระตุ้นการคิดของผูเ้ขา้อบรม และลงมอืปฏิบติั 
สามารถนาํไปใชไ้ดจ้รงิ
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ตัวอยา่งลกูค้าที�ไวว้างใจ ใชบ้รกิารของเรา
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บรษัิท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด 
ได้รบัการรบัรองอยา่งเป�นทางการ

มาตรฐานสากล ISO 9001 : 2015

นโยบายคณุภาพ (Quality Policy) พนัธสญัญาของเราคือ เราจะมุง่มั�นพฒันาบุคลากร
และงานบรกิารใหไ้ดค้ณุภาพ เพื�อสรา้งความพงึพอใจใหล้กูค้า รวมถึงการปรบัปรงุพฒันา
อยา่งต่อเนื�องมาตรฐานคณุภาพ  ISO 9001:2015

บรษัิทยงัไดร้บัการรบัรองมาตรฐาน ISO 9001:2015 
จากสถาบนั Intertek ในขอบเขตงานบรกิารฝ�กอบรมและที�ปรกึษาดา้นความปลอดภัย

088-9510740
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90/23 หมู ่3 ต.พลา อ.บา้นฉาง จ.ระยอง

ขอบคณุนะคะ
สนใจ พูดคยุ จองหลักสตูร

ความปลอดภัยในการทํางานที�สงู
หลักสตูร


