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สาํหรบัผูป้ฏิบติังานในที�อับอากาศ
ความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ
ห ลั ก สู ต ร

ศูนยฝ์�กอบรมฯ

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด

@direction.tn



วทิยากรที�มคีณุสมบติั

ตามที�กรมสวสัดกิาร
และคุ้มครองแรงงานกําหนด

รบัใบประกาศนียบตัร

เมื�อจบหลักสตูรอบรม
จะไดร้บัใบประกาศนยีบตัร
รบัรองจากสถาบนัฝ�กอบรม

ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง

เนน้ทํา Workshop

ลงมอืทําจรงิ 
ทั�งในหอ้งเรยีนและนอกหอ้งเรยีน
บรรยากาศการเรยีนที�เป�นกันเอง

088-9510740
www.dt.co.th

direction.tn@gmail.com

@directiontraining
90/23 Moo.3 Phla, Banchang, Rayong 21130

ความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ
หลักสตูร

สาํหรบัปฏิบติังานในที�อับอากาศ
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ความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ
หลักสตูร

สาํหรบัผู้ปฏิบติังานในที�อับอากาศ

หลักการและเหตผุล

วตัถปุระสงค์

กฎกระทรวงกําหนดมาตรฐานในการบรหิาร จดัการ และดาํเนนิการด้านความปลอดภัย อาชวีอนามยัและสภาพ
แวดล้อมในการทํางานในที�อับอากาศ พ.ศ. 2562 หมวด4 ขอ้20 ใหน้ายจา้งจดัใหม้กีารฝ�กอบรมความปลอดภัยในการ
ทํางานในที�อับอากาศแก่ลกูจา้งทกุคนที�ทํางานในที�อับอากาศรวมทั�งผูที้�เกี�ยวขอ้ง ใหม้คีวามรูค้วามเขา้ใจในทักษะที�
จาํเป�นในการทํางานอยา่งปลอดภัยตามหนา้ที�ที�ไดรบัมอบหมาย พรอ้มทั�งวธิกีารและขั�นตอนในการปฏิบติังานตาม
หลักเกณฑ์ วธิกีาร และหลักสตูรที�อธบิดปีระกาศกําหนด

เพื�อใหล้กูจา้งมคีวามรู ้ความเขา้ใจในการปฏิบติังาน และเกิดความปลอดภัยในการทํางาน ตระหนกัถึงบทบาท
หนา้ที�ในการทํางานในที�อับอากาศ รวมถึงเพิ�มศักยภาพในการทํางานในที�อับอากาศ

ผลักดนัใหเ้กิดความตระหนกัถึงอันตรายที�อาจเกิดขึ�นในการทํางานในที�อับอากาศ

โดยประกาศกรมสวสัดกิารและคุ้มครองแรงงาน เรื�อง หลักเกณฑ์ วธิกีาร และหลักสตูรการฝ�กอบรมความปลอดภัย
ในการทํางานในที�อับอากาศ พ.ศ. 2564 หมวด1 ขอ้1 ใหน้ายจา้งจดัใหม้กีารฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที�
อับอากาศแก่ลกูจา้งผูม้หีนา้ที�รบัผดิชอบในการอนญุาต ผูค้วบคมุ ผูช้ว่ยเหลือ และผูป้ฏิบติังานในที�อับอากาศ และ
ต้องจดัใหม้กีารฝ�กอบรมเพื�อทบทวนความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ ตามหลักเกณฑ์ วธิกีารและหลักสตูร
การฝ�กอบรมที�กําหนด

สามารถนาํไปประยุกต์ใชใ้หเ้กิดควาปลอดภัยในองค์กร และสอดคล้องกับกฎหมายการทํางานในที�อับอากาศ
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ระยะเวลา 2 วนั ต่อเนื�อง ( 12 ชั�วโมง)

ระยะเวลาการฝ�กอบรม

อายุ 18 ป�บรบูิรณ์

คณุสมบติั/ กลุ่มเป�าหมายผู้เขา้อบรม

ผูที้�ผา่นการฝ�กอบรม "การดับเพลิงขึ�นต้น" ตามกฎหมาย

ใบรบัรองแพทย ์สาํหรบัการทํางานในที�อับอากาศ

วธิกีารประเมนิผลและเกณฑ์การวดัผล
ระยะเวลาเขา้รบัการฝ�กอบรม 100% จาํนวน 12 ชั�วโมง

แบบทดสอบก่อน และหลังการฝ�กอบรม

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด

@direction.tn

จองหลักสตูรอบรม
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ผูเ้ขา้รบัการฝ�กอบรม ไมเ่กิน 30 คน ต่อรุน่

จาํนวนผู้เขา้อบรม

ผูเ้ขา้รบัการฝ�กอบรมจะต้องไดร้บัการฝ�กภาคปฏิบติัในสถานที�จรงิ 
หรอืมลัีกษณะเหมอืนสถานที�จรงิ รวมถึงการฝ�กใชอุ้ปกรณอ์ยา่งทั�วถึงทกุคน

การฝ�กภาคปฏิบติั

ภาคทฤษฎี วทิยากร 1 คน ต่อผูเ้ขา้รบัการฝ�กอบรม 30 คน

ภาคปฏิบติั วทิยากร 1 คน ต่อผูเ้ขา้รบัการฝ�กอบรม 15 คน

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด

@direction.tn

จองหลักสตูรอบรม
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กําหนดการฝ�กอบรม
วนัที� 1  (ระยะเวลา 6 ชั�วโมง)

 เวลา เนื�อหา

08.00 - 08.30 น. ลงทะเบยีนเขา้อบรม

08.30 - 09.00 น. ทดสอบก่อนการอบรม

ภาคทฤษฎี (ระยะเวลา 6 ชั�วโมง)

09.00 - 10.30 น. กฎหมายความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ

ความหมาย ชนิด ประเภทของที�อับอากาศ และอันตรายในที�อับอากาศ

10.30 - 10.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

10.45 - 12.00 น. ความหมาย ชนิด ประเภทของที�อับอากาศ และอันตรายในที�อับอากาศ (ต่อ)

การชี�บง่อันตรายและการประเมนิสภาพอันตราย การประเมนิสภาพพื�นที�และงาน
       การเตรยีมความพรอ้มในการทํางานในที�อับอากาศ

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั

13.00 - 14.30 น. การชี�บง่อันตรายและการประเมนิสภาพอันตราย การประเมนิสภาพพื�นที�และงาน
       การเตรยีมความพรอ้มในการทํางานในที�อับอากาศ (ต่อ)

วธิกีารปฏิบติังานในพื�นที�อับอากาศที�ถกูต้องและปลอดภัย

การใชอุ้ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคลที�ใชใ้นที�อับอากาศ
       และอุปกรณ์ชว่ยเหลือและชว่ยชวีติ

14.30 - 14.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

14.45 - 16.30 น. การใชอุ้ปกรณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคลที�ใชใ้นที�อับอากาศ
และอุปกรณ์ชว่ยเหลือและชว่ยชวีติ (ต่อ)

ระบบการขออนุญาตทํางานในที�อับอากาศและการขอยกเลิกการอนุญาตทํางานในที�อับ
อากาศ และหลักการตัดแยกพลังงานเพื�อความปลอดภัย 

บทบาท หน้าที� ความรบัผดิชอบของผูอ้นุญาต ผูค้วบคมุ ผูช้ว่ยเหลือ และผูป้ฏิบติังาน
       ในที�อับอากาศ และการสื�อสารระหวา่งผูอ้นุญาต ผูค้วบคมุงาน ผูช้ว่ยเหลือ และผูป้ฏิบติั  
       งานในที�อับอากาศ
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 เวลา เนื�อหา

08.30 - 09.00 น. ลงทะเบยีนเขา้อบรม

ภาคทฤษฎี (ระยะเวลา 3 ชั�วโมง)

09.00 - 10.30 น. เทคนิคการตรวจสอบสภาพในที�อับอากาศ รวมทั�งการใชแ้ละการตรวจสอบเครื�องมอื 
       หรอือุปกรณ์ตรวจวดัสภาพแากาศในที�อับอากาศ

เทคนิคการระบายอากาศ และเครื�องมอืการระบายอากาศในที�อับอากาศ

10.30 - 10.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

10.45 - 12.00 น. เทคนิคการระบายอากาศ และเครื�องมอืการระบายอากาศในที�อับอากาศ (ต่อ)

อันตรายที�อาจได้รบัในกรณีฉกุเฉินและวธิกีารหลีกภัย

12.00 - 13.00 น. พกัรบัประทานอาหารกลางวนั

ภาคปฏิบติั (ระยะเวลา 3 ชั�วโมง)

13.00 - 14.30 น. เทคนิคการตรวจสอบสภาพอากาศในที�อับอากาศ รวมทั�งการใชแ้ละการตรวจสอบ
เครื�องมอืหรอือุปกรณ์ตรวจวดัสภาพอากาศในที�อับอากาศ

เทคนิคการระบายอากาศ และเครื�องมอืการระบายอากาศในที�อับอากาศ

การใชอุ้ปรกณ์คุ้มครองความปลอดภัยสว่นบุคคลที�ใชใ้นที�อับอากาศ

14.30 - 14.45 น. พกัรบัประทานอาหารวา่ง

14.45 - 16.30 น. สถานการณ์ปฏิบติังานในที�อับอากาศในสภาพปกติ และกรณีเหตฉุกุเฉิน

ทดสอบหลังการอบรม

กําหนดการฝ�กอบรม
วนัที� 2 (ระยะเวลา 6 ชั�วโมง)

จองหลักสตูรอบรม
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ภาพบรรยากาศ
การฝ�กอบรมเนน้เรยีนรูแ้บบแลกเปลี�ยนความคิดเหน็ 

การตั�งคําถามเพื�อกระตุ้นการคิดของผูเ้ขา้อบรม และลงมอืปฏิบติั 
สามารถนาํไปใชไ้ดจ้รงิ

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด

@direction.tn
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ตัวอยา่งลกูค้าที�ไวว้างใจ ใชบ้รกิารของเรา

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด

@direction.tn



088-9510740
www.dt.co.th

direction.tn@gmail.com

@directiontraining
90/23 Moo.3 Phla, Banchang, Rayong 21130

บรษัิท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด 
ได้รบัการรบัรองอยา่งเป�นทางการ

ได้รบัการอนมุติัการขึ�นทะเบยีนเป�นผูใ้หบ้รกิารฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางาน
หนว่ยฝ�กอบรมความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ ใบอนุญาตเลขที� 0501-032564-0003
จากกรมสวสัดิการและคุ้มครองแรงงาน นอกจากนั�น

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด

@direction.tn



088-9510740
www.dt.co.th

direction.tn@gmail.com

@directiontraining
90/23 Moo.3 Phla, Banchang, Rayong 21130

บรษัิท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด 
ได้รบัการรบัรองอยา่งเป�นทางการ

มาตรฐานสากล ISO 9001 : 2015

นโยบายคณุภาพ (Quality Policy) พนัธสญัญาของเราคือ เราจะมุง่มั�นพฒันาบุคลากร
และงานบรกิารใหไ้ดค้ณุภาพ เพื�อสรา้งความพงึพอใจใหล้กูค้า รวมถึงการปรบัปรงุพฒันา
อยา่งต่อเนื�องมาตรฐานคณุภาพ  ISO 9001:2015

บรษัิทยงัไดร้บัการรบัรองมาตรฐาน ISO 9001:2015 
จากสถาบนั Intertek ในขอบเขตงานบรกิารฝ�กอบรมและที�ปรกึษาดา้นความปลอดภัย

088-9510740

ศูนย์ฝ�กอบรม สัมมนาความปลอดภัย
บริษัท ไดเรคชั�น เทรนนิ�ง จาํกัด

@direction.tn



ชอ่งทางติดต่อ

088-9510740

direction.tn@gmail.com

90/23 หมู ่3 ต.พลา อ.บา้นฉาง จ.ระยอง

ขอบคณุนะคะ
สนใจ พูดคยุ จองหลักสตูร

DT-CONFINED-005 Rev.01 Effective date: Aug 28, 2023

ความปลอดภัยในการทํางานในที�อับอากาศ
หลักสตูร

สาํหรบัผู้ปฏิบติังานในที�อับอากาศ


